
KÆDEN 
Cykelklubben

Nr. Lyndelse 

Køregrupper for sæson 2012 

Hold  Gennemsnitsfart  Holdkaptajn 
Fra  Til 

A Licens 35 KM/T 
A 32 KM/T 35 KM/T 
B 29 KM/T 32 KM/T 

Ingen kaptajn.

Ulrich Rasmussen og Vagn Hansen.

C 26 KM/T 29 KM/T 
D  26 KM/T

Calle og Søren Bertelsen.  
Ulrich koordinerer denne gruppe. 

Regler for det enkelte hold: 

A-holdet 
Kører man på A-holdet er man ikke forpligtet til at vente på nogen – undtagen ved styrt 

B,C,D holdet 
Kører man på B,C eller D holdet, venter man på hinanden med mindre gennemsnitsfarten er under den 
fastsatte for den gruppe man kører i – d.v.s. har man valgt at køre i en gruppe og ikke kan holde 
minimumsfarten, må man acceptere at blive sat. 

Startsted 
Grundet pladsmangel ved Sydbank, starter alle træningsture i år fra Carl Nielsen Hallen. Ovennævnte 
køregrupper vil være opmærket på vejen foran hallen og man bedes placere sig i de respektive grupper   -  
5 minutter før start ! 




